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BaOuoAoyia pe AoTtépia Yyegiag

Ti eival n BaBpoAoyia pe Aotépia Yyeiag (Health Star Rating)
Kal TT010G TV TTPOoWOEi;

H BaBuoAoyia pe AoTépia Yyeiag gival Eva ouoTnua TTou agloAoyei TN OUVOAIKN BPETTTIKA agia
TTAPOUOIWY TPOYIWVY O€ KAiJaKa atrd pIoO aoTépl £wg TTEVTE aoTépia. Ooo TTEPICCOTEPO AOTEPIA,
TG00 TTIO UYIEIVA.

H BaBuoAoyia pe AoTépia Yyeiag gival pia atmd koivou TTpwTooulia Tng AucTpaAiavig
KuBépvnong, Twv KUBEPVACEWY TTONITEIWV Kal ETTIKPATEIWV Kal TNG KuB€pvnong Tng Néag
Znhavdiag. AvatrTuxbnke oe cUUTTPOEN PE EPTTEIPOYVWHOVES ONPOCIOG UyEiag, Biounxavikoug
POPEIG KAl OPABES KATAVAAWTWV.

Mou ptropw va Bpw Tn BaduoAoyia pe Acotépia Yyeiag;

H BaBuoAoyia pe AoTépia Yyeiag BpioKeTal OTO PTTPOOTIVO NEPOG TG CUOKEUQTIOG TTOAAWY
OIaTPOPIKWY TTPOIOVTWY. To cuoTnua BaBuoloyiag pe AoTtépia Yyeiag ivar eéBeAovTIkO.

O1 KATAOKEUAOTEG TPOQIWY PTTOPOUV Va eTTIAEEOUV av Ba gugavifouv Tn BabuoAoyia pye Aotépia
Yyeiag oTa mrpoidévTa Toug. EAv To KAvouv, TTPETTEI va XPNOIKMOTIOINCOUV TOV auaTnPO UTTOAOYIOUO
yia va kaBopioouv pia BaBuoAoyia. Opiouéveg eTikéTeg BaBuoAoyiag pe AoTtépia Yyeiag Trapéxouv
eTTiong €mMITTAEOV TTANPOQPOPIES OXETIKA JE CUYKEKPIMEVA BPETTTIKG cuoTaTIKA O€ £va SIATPOPIKO
TTPOIdV.

Ta ppéoka @pouTa Kal Aayxaviké BaBuoAoyouvTal QUTOPATA WE TTEVTE AOTEPIA, TNV UWNAGTEPN
BabuoAoyia pe AoTépia Yyeiag.

NMwg va xpnoipyotroiw 1 BaBpoAoyia pe AoTtépia Yyeiag;

H BaBuoAoyia pe AoTépia Yyeiag odg eTITPETTEI VA OUYKPIVETE YPrYOPa Kal EUKOAQ Tn BPETITIKA
agia Twv TTPOIOVTWY O€ TTAPOUOIEG KATNYOPIEG, 01 OTTOIEG oUXVA eupavifovTal yadi. MNa Tapadelyua,
MTTOpPEITE Va ouyKpiveTe TN BaBuoAoyia dUo TUTTWY yiIaoupTIoU,
OAAG Ox1 evOG yIooupTIoU Kal VOGS dnunTPIaKoU TTPWIVOU.

000 TepIoodTEPQ AOTEPIA £XEI VA TTPOIOV, TOCO TTIO UYIEIVO gival.
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Mwg utroAoyileTal n BaBuoAoyia pe Aotépia Yyeiag;

To ouoTtnua BaBuoAoyiag pe Aotépia Yyeiag xpnolpoTrolEi évav auoTnpd UTToAoyIoHO YIa va
kaBopioel Tn BabuoAoyia yia KéBe diaTpo@ikd TTPoidv Pe BAon Ta CUCTATIKA TOU.

H BaBuoloyia augdvetal avahoya pe TNV TTEPIEKTIKOTNTA O€ GpouTa Kal Aaxavikd, Enpous Kaptroug
Kal 6OTTIPIA, QUTIKEG iveG Kal TTpwTEiveS. H BabuoAoyia peiwveral avdAoya Pe TNV TTEPIEKTIKOTNTA O€
aAdTl, Kopeapéva AiIttapd, Caxapn Kal EVEPYEIQ.

O1 BaBuoAoyieg BaaiCovTal oTnv:

e OUVOAIKN gvépyela (TTou peTpiETal o€ Kilojoules)

e TTEPIEKTIKOTATA OE KOPEOUEVA AITTAPd, VATPIO (aAdTI) Kail Caxapn — n UTTEPPOAIKH TOUG
KatavaAwon augdvel Tov Kivouvo KapdIoTrdbelag, eyKeQAAIKoU 1reicodiou, diaBrTn TUTTOU
2, TTaXUCOPKiag Kal OPICHEVWV HOPPWYV KAPKiVOU

e TTEPIEKTIKOTATA OE QUTIKEG iVEG, TIPWTEIVES, PpoUTa, Aaxavikd, Enpoug KapTroug Kal OoTTpIa —
N KATavaAwaon TTEPICOOTEPWY OTTO AUTEG TIG BPETTTIKEG OUCIEG KAl CUCTATIKA €ival KAAN yia
TNV uyeia oag.

NMéoca aoctépia xpelaleTal Eva SIATPOPIKO TTPOIOV yIa vVa
OswpeiTal vyiEIvo;

Ta ocuokeuaopéva dIaTpo@IKa TTpoidvTa BaBuoAoyouvtal ye piod aoTépl (MyOTEPO UYIEIVO) £wG

TTEVTE AOTEPIA (TO TTIO UYIEIVO). Ta TPpOPIUa PE XauNnAr BaBuoAoyia Ba TpéTTel va BewpolvTal uia
TTEPIOTACIAKI AIXOUdId, aAAG UTTOPOUV va aTTOTEAOUV PEPOG MIAG ICOPPOTINHEVNG OIOTPOPNAG TTOU
TepIANauBAvel TTpoidvTa uwnAdTEPNG BaBuoAoyiag, epEéoka @pouTa, Aaxavikd Kal ATraxa KpéaTa.

Otav TpoKeITal VIO ETTECEPYATUEVES AIXOUDBIEC | OVAK, UTTOPEITE AKOUN va KAVETE TTIO UYIEIVEG
ETMAOYEG BIOAEYOVTAG £VA TTPOIOV TTOU €XEI TTEPICTOTEPA AOTEPIA.

H BaBpoAoyia pe Aotépia Yyeiag €xel aAAGSel yia opiopéva aTtrd Ta
TTPOIOVTA TTOU ayopAlw TAKTIKA" yiaTi cuppaivel auTo;

H BaBuoAoyia pe AoTépia Yyeiag evioxuonke Tpoo@ata, £T01 WOTE TA TPOPIPA JE UWNAOTEPEG
TT0oOTNTEG aAaTIOU Kai {axapns va AauBdavouv XaunAoTepeg BabuoAoyieg, kal Ta @pouTa Kal Ta
Aaxavikd (CUUTTEPIAGUBAVOPEVWYV TWV EAAXIOTA ETTECEPYATHEVWY KOVOEPBOTTOINKEVWV KAl
KATEWUYHEVWVY TTPOIOVTWYV) va BaBuoAoyouvTal auTOUaTa JE TTEVTE QOTEPIA, TTOU Eival KAl N
uwnAoTEPN BabuoAoyia.

Mola gival n BaBuoAoyia pe Acotépia Yyegiag yia Ta @PECKA GPOUTA Kal
Aaxavika;

Ta @péoka gpouTa Kal Aaxavikd, CUPTTEPIAQUBAVOUEVWY TwV EAAXIOTO ETTEEEPYAOUEVWIV
KOVOEPROTTOINUEVWY KAl KATEWUYHUEVWY TTPOIOVTWY, BaBuoAoyouvTal QUTOPATA UE TTEVTE GOTEPIQ,
TNV uwnAOTEPn BabuoAloyia pe Aotépia Yyeiag. Ta @péoka TTpoidvTa gival Ta KOAUTEPA, aAAG N
BabpoAoyia pe AaTtépia Yyeiag ptropei va oag BonbAoel va KAVETE TTIO UYIEIVEG ETTIAOYEG OTAV
€EETACETE TO CUOKEUAOUEVA TPOPIPA WG HEPOG HIAG ICOPPOTTNHEVNG DIOTPOPAG.



Ti1 yiveTal av Ta SIATPOPIKA TTPOIOVTA TTOU ayOoPAdw TAKTIKA eV £XOouv
BaBuoAoyia pe AoTtépia Yyeiag;

To ouoTtnua BaBuoAoyiag pe Aotépia Yyeiag ival eBeAoVTIKO Kal N XpAoT TOou dEV CUVETTAYETAI
XPeWwoelg. O1 KATOOKEUOOTEG TPOYIUWY PTTOPOUV va emmAéEouv av Ba gu@avifouv Tn BaBuoAoyia pe
AoTtépia Yyeiag oTa TTpoiovTa Toug. Edv n ayatrnuévn 0ag HApKA CUOKEUAOUEVWY TPOQPINWY dEV
01a0£Tel BabuoAoyia, UTTOPEITE va ETTIKOIVWVACETE PE TNV ETAIPEIA VIO VO TOUG EVBAPPUVETE va
XPNOIUOTIOIOUV ACTEPIA UYEIQG.

Mola gival n BaBuoAoyia pe Aotépia Yyeiag yia To KpEAg Kal Ta yapia;

H BaBuoAoyia pe AoTépia Yyeiag dnuioupyrnBnKe yia va XpnOIUOTTOIEITAI O CUOKEUAOUEVD
O10TPOPIKA TTPOTOVTA E TTOAAG OUCTATIKA. Ta @péoka TPOPIUa eVOG CUCTATIKOU, OTTWG TO QPECKO
KPEag, T TTOUAEPIKA Kal Ta wapla, dev gival TITAVTA CUCKEUAOHEVA KAl OEV ATTAITEITAI va £XOUV
ETIKETA B1ATPOPIKWYV TTANpoopiwyv. H xprion Tou cuoTtruatog BaBuoAoyiag pe Aotépia Yyeiag dev
TIPOOPICETAI YIO QUTA TA TTPOIOVTA, WOTOCO N PAPKA UTTOPET TTAp’ OAA auTd va eTTIAEEEI va p@avidel
TN BaBuoAoyia.

Molog eTTaAnBeUEl av Ol KATAOKEUAOTESG TPOPINWYV £XOUV UTTOAOYIOEI
owoTd T BabuoAoyia pe Acotépia Yyeiag;

O1 KaTaOKEUAOTEG TPOPIUWY TTOU ETTIAEYOUV va gugpavifouv Tn BaBuoAoyia pye AoTépia Yyeiag ota
TIPOIGVTA TOUG TTPETTEI VO XPNOIMOTTOIOUV TOV auaTneo UTTOAOYICHS Yia va KaBopioouv pia
BaBuoAoyia kai gival uTTEUBUVOI yIa TN CWOTH KAl akpIBr Xprion Tou cuoTAUaTog. Edv €xeTe
AvVNOUXieG OXETIKA PE pIa €0QaAPEVN BaBuoAoyia o€ éva TTpoidV, UTTOPEITE VA PWTHOETE TOV
KATAOKEUQOTH ] VO UTTOBAAETE EPWTHOEIG XPNOIUOTIOIWVTAG TO EVIUTTIO £PWTNHUATWY ) OTEAVOVTOG
email oto: frontofpack@health.gov.au.

Av éva Tpoidv £xel upnAn BabuoAoyia o aoTépia, HTTOPW VA
TPWW 000 BEAW;
H BaBuoAoyia pe AoTépia Yyeiag dev TTpOOPICETaI VA AVTIKATOOTHOEI TIG YEVIKEG DIOTPOPIKES

OUMPBOUAEG, OTTwG auTég TTou TrapéxovTtal oTIG AuoTpaliavég AlaTpoikég Odnyieg, ol OTToIEG
OUVIOTOUV WIO ICOPPOTTNUEVN BIATPO@H TTOU TTEPIAAUPBAVE! HIa TTOIKIAIQ BPETTTIKWV TPOPWYV KABE

nuépa.

Mia upnAn BaBuoAoyia og aoTépia uTTopei va oag Bonbnoel va KAVETE TNV TTIO UYIEIVH] €TTIAOYNA
EVTOC MIAG KATNYOPIAg TPOQPIPwWY yIa KATavAAwon wg HEPOG MIAg TTARPOUG, ICOPPOTTNHEVNG
OI0TPOYAG.

lMNa TepIcooTEPES TTANPOPOPIES ETTIOKEPOEITE TO healthstarrating.gov.au



http://www.healthstarrating.gov.au/internet/healthstarrating/publishing.nsf/Content/Contact
mailto:frontofpack@health.gov.au
https://www.eatforhealth.gov.au/
http://www.healthstarrating.gov.au/internet/healthstarrating/publishing.nsf/content/home

	Συχνές Ερωτήσεις για τη  Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας
	Τι είναι η Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας (Health Star Rating)  και ποιος την προωθεί;
	Πού μπορώ να βρω τη Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας;
	Πώς να χρησιμοποιώ τη Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας;
	Πώς υπολογίζεται η Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας;
	Πόσα αστέρια χρειάζεται ένα διατροφικό προϊόν για να θεωρείται υγιεινό;
	Η Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας έχει αλλάξει για ορισμένα από τα προϊόντα που αγοράζω τακτικά· γιατί συμβαίνει αυτό;
	Ποια είναι η Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας για τα φρέσκα φρούτα και λαχανικά;
	Τι γίνεται αν τα διατροφικά προϊόντα που αγοράζω τακτικά δεν έχουν Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας;
	Ποια είναι η Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας για το κρέας και τα ψάρια;
	Ποιος επαληθεύει αν οι κατασκευαστές τροφίμων έχουν υπολογίσει σωστά τη Βαθμολογία με Αστέρια Υγείας;
	Αν ένα προϊόν έχει υψηλή βαθμολογία σε αστέρια, μπορώ να  τρώω όσο θέλω;


