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 موجنلاب يحصلا مييقتلا نع ةعئاش ةلئسأ

   ؟ەءارو فقي نمو موجنلاب يحصلا مييقتلا وه ام

لا ةيلامج@لاا ةيئاذغلا ةميقلا ىوتسم ددّحي ماظن وه موجنلاب يحصلا مييقتلا
Bةمجن فصن نم سٍايقم لىع ةهباشتم ةمعط 

 .ةيحصلا ةدئافلا تداز ،موجنلا ددع داز املّك .موجن سمخ لىإ

 .ادنليزوين ةموكحو aى̀ںتعطاقملاو تايلاولا تاموكحو ةيلا[ىرسBلاا ةموكحلا aى̀ںب ةك[ىرشم ةردابم موجنلاب يحصلا مييقتلاو
 .aى̀ںكلهتسملاو عاطقلا تاعومجمو ةماعلا ةحصلا لاجم `aڡى ءاjىرخ عم نواعتلاب هدادعإ مت دقو

 ؟موجنلاب يحصلا مييقتلا دجأ نأ نكمي نيأ

 ،يعوط موجنلاب يحصلا مييقتلا ماظنو .ةيئاذغلا تاجتنملا تاوبع نم ى̀رثكلا ةمدقم `aڡى موجنلاب يحصلا مييقتلا دجوي
 تراتخا اذإو .اهتاجتنم لىع موجنلاب يحصلا مييقتلا ضرع ديرت تناك اذإ ام رايتخا ةيئاذغلا داوملا عينصت تاكtسرل نكمي ذإ
 تاقصلم ضعب رفوتو .مييقتلا ىوتسم ديدحتل ةقيقدلا ةيباسحلا ةيلمعلا مادختسا اهيلع بجي هنإف ،كلذ لعفت نأ
 .aىّ̀ںعم `Bىىاذغ جتنم `aڡى ةدوجوم نوكت ةنيّعم ةيئاذغ صرانع نع ةيفاضإ تامولعم اضًيأ موجنلاب يحصلا مييقتلا

 .موجنلاب يحص مييقت لىعأ يهو ،موجن سمخ لىع ايًئاقلت ةجزاطلا تاوaصرخلاو هكاوفلا لصحت

 ؟موجنلاب يحصلا مييقتلا مدختسأ فيك

 تاجتنم يهو ،ةهباشتم تائف `aڡى تاجتنمل ةيئاذغلا ةميقلا ةلوهسو ةعسرب نراقت نأ موجنلاب يحصلا مييقتلا كل حمسي
 عاونأ دحأ ةنراقم سيل نكلو ،يدابزلا jaىںللا نم aى̀ںعون مييقت ةنراقم كنكمي ،لاثملا ليبس لىع .اعًم ةضورعم ابًلاغ نوكت
  .ةيحصلا هتدئاف تداز ،جتنملا لىع نوكت `[ىىلا موجنلا ددع داز املّكو .روطفلا لايى̀رس بوبح عم يدابزلا jaىںللا

 ؟موجنلاب يحصلا مييقتلا باسح متي فيك

 .هتانوّكم ساسأ لىع ماعطلا تاجتنم نم جتنم لك مييقت ديدحتل ةقيقد ةيباسح ةيلمع موجنلاب يحصلا مييقتلا ماظن مدختسي

 كلت نكل .aى̀ںتوjىرلا نم جتنملا ىوتحمو فايلBلااو تايلوقبلاو تاسركملاو تاوaصرخلاو ةهكافلاب قلعتي اميف تامييقتلا عفترت
 .ةقاطلا نمو ركّسلاو عبّشملا نهدلاو حلملا نم جتنملا هيوتحي ام ساسأ لىع طبهت تامييقتلا

 :ل̀ىي ام لىع تامييقتلا زكترت

  )لوجوليكلاب ساقُتو( ةيلامج@لاا ةقاطلا •
 `aڡى طارف@لاا يدؤي ذإ – ركّسلاو )حلملا( مويدوصلاو عبّشملا نهدلا نم جتنملا ىوتحم •

 2 عونلا نم يركّسلاو ةيغامدلا ةتكسلاو بلقلا ضارمأب ةباص@لاا رطخ ةدايز لىإ اهلوانت
 .ناطسرلا عاونأ ضعبو ةنمسُلاو

 – تايلوقبلاو تاسركملاو تاوaصرخلاو هكاوفلاو aى̀ںتوjىرلاو فايلBلاا نم جتنملا ىوتحم •
 .كتحصل ديفم ةيئاذغلا تانوّكملاو صرانعلا هذه نم ى̀رثكلا لوانت نإ ذإ
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 ؟ةحصلل ديفم هنأ Uىرتعُي Jكىل ماعطلا تاجتنم دحأ اهققّحي نأ يغبني IJىىلا موجنلا ددع مك

 .)ةحصلل ةدئاف tىركBلاا( موجن سمخو )ةحصلل ةدئاف لقBلاا( ةمجن فصن aى̀ںب ةأبّعملا ماعطلا تاجتنم مييقت متي
 `Bىىاذغ ماظن نم اءًزج نوكت نأ نكمي نكلو ،رخ�لا aى̀ںح نم ةعتملل ةمعطأك ضفخنملا مييقتلا تاذ ةمعطBلاا رابتعا بجي
  .نهدلا نم ةيلاخلا موحللاو تاوaصرخلاو ةجزاطلا هكاوفلاو لىعأ تامييقت تاذ تاجتنم لمشي نزاوتم

 ةديفم تارايخ ءاقتنا كناكمإب لظي ،ةعنّصملا تايولحلا وأ ةعتملل لكؤُت `[ىىلا ةفيفخلا تابجولا عوضوم لىإ `[ىىأن امدنعو
 .موجنلا نم jىركأ ددعب جتنم رايتخاب كلذو ةحصلل

  ،مظتنم لكشب اهيIىرشأ IJىىلا تاجتنملا ضعبل موجنلاب يحصلا مييقتلا Jىريغت مّت دقل

 ؟ببسلا وه ام

 لىع ركّسلاو حلملا نم لىعأ تايمك لىع يوتحي يذلا ماعطلا لصحي ثيحب موجنلاب يحصلا مييقتلا aى̀ںتمت ارًخؤم مت
 )دح aىىدأب اهتجلاعم تمت `[ىىلا ةدمّجملاو ةبلّعملا تاجتنملا كلذ `aڡى امب( تاوaصرخلاو ةهكافلا لصحت امنيب ،aىىدأ تامييقت
 .مييقت لىعأ وهو ،ايًئاقلت موجن سمخ لىع

 ؟ةجزاطلا تاوfصرخلاو ةهكافلل موجنلاب يحصلا مييقتلا ىوتسم وه ام

 لىع ايًئاقلت لصحت ،دح aىىدأب اهتجلاعم تمت `[ىىلا ةدمّجملاو ةبلّعملا تاجتنملا اهيف امب ،ةجزاطلا تاوaصرخلاو هكاوفلا
 موجنلاب يحصلا مييقتلا نكل ،لضفBلاا يه ةجزاطلا تاجتنملاو .موجنلاب يحصلا مييقتلل ىوتسم لىعأ يأ ،موجن سمخ
 .نزاوتم `Bىىاذغ ماظن نم ءزجك ةأبّعملا ةمعطBلاا `aڡى ى̀ركفتلا دنع ةحصلل ةدئاف tىركأ تارايخ ءاقتنا لىع كدعاسي نأ نكمي

 ؟موجنلاب يحص مييقت ماظتناب اهيIىرشأ IJىىلا ماعطلا تاجتنم لىع نكي مل ول اذام

 ام رايتخا ةمعطBلاا عينصت تاكtسرل نكميف .همادختسا ءاقل موسر aڡىوتسُت لاو ،ايًعوط موجنلاب يحصلا مييقتلا ماظن jىرتعُي
 `[ىىلا ةأبّعملا ةمعطBلال ةيراجتلا ةملاعلل مييقت كانه نكي مل اذإ .اهتاجتنم لىع موجنلاب يحص مييقت ضرع ديرت تناك اذإ
 .ةحصلا موجن مادختسا لىع اهعيجشتل ةكtسرلاب لاصتلاا كنكمي ،اهلضّفت

 ؟كامسlلااو موحلل موجنلاب يحصلا مييقتلا وه ام

 ةمعطBلاا نكل .ةددّعتم تانوّكم لىع يوتحت `[ىىلا ةأبّعملا ماعطلا تاجتنمل همادختسلا موجنلاب يحصلا مييقتلا داجيإ مّت
 دجوت نأ بلطُي لاو ،ةأبّعم امًئاد نوكت لا كامسBلااو نجاودلاو ةجزاطلا موحللا لثم دحاو نوّكم لىع يوتحت `[ىىلا ةجزاطلا
 نأ ى̀رغ ،موجنلاب يحصلا مييقتلا ماظن مدختسي يذلا عونلا نم تسيل تاجتنملا هذه .ةيئاذغلا تامولعملاب ةمئاق اهيلع
 .ماظنلا بجومب مييقتلا ضرع كلذ عم راتخت دق ةيراجتلا ةملاعلا

  ؟حيحص لكشب موجنلاب يحصلا مييقتلا باسحب تماق ماعطلا عنص تاكrسر نأ نم دكّأتي يذلا نم

 ةيباسحلا ةيلمعلا مادختسا اهتاجتنم لىع موجنلاب يحصلا مييقتلا ضرع راتخت `[ىىلا ةمعطBلاا عنص تاكtسر لىع بجي
 ضرع نأشب كقلقي ام كيدل ناك اذإ .قيقدو حيحص لكشب ماظنلا مادختسا نع ةلوؤسم يهو ،مييقتلا ديدحتل ةقيقدلا
 ةرامتسا مادختساب كتلئسأ لاسرإ كنكمي وأ ةعنّصملا ةكtسرلا لاؤس كنكمي ،تاجتنملا دحBلا حيحص ى̀رغ مييقت
 .a`: frontofpack@health.gov.auىىو[ىركل@لاا ديjىرلا قيرط نع وأ تاراسفتسلاا

http://www.healthstarrating.gov.au/internet/healthstarrating/publishing.nsf/Content/Contact
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 ؟ديرأ ام ردقب هنم لكآ نأ fJىىنكمي لهف ،موجنلاب عفترم مييقت جتنملل ناك اذإ

 تاداشر@لاا `aڡى ةمدقملا حئاصنلا لثم ،ةماعلا ةيئاذغلا حئاصنلا لحم لحي نأ موجنلاب يحصلا مييقتلا نم دصقُي لا
 .موي لك ةيذغملا ةمعطBلاا نم ةعوّنتم ةعومجم لمشي نزاوتم `Bىىاذغ ماظن لوانتب ص̀ىوت `[ىىلاو ،ةيلا[ىرسBلاا ةيئاذغلا

 نم ءزجك هلكأت ك̀ىل ةنيّعم ماعط ةئف نمض ةحصلل ةدئاف tىركأ رايخ ءاقتنا `aڡى موجنلاب عفترملا مييقتلا كدعاسي نأ نكمي
  .نزاوتمو لماكتم `Bىىاذغ ماظن

 

  healthstarrating.gov.au ةرايزب لضّفت تامولعملا نم ديزملل

https://www.eatforhealth.gov.au/
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https://www.eatforhealth.gov.au/
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